
J a d ł o s p i s   

 

PONIEDZIAŁEK  14.09.2020 

 
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem, kluski na parze z jagodami, mus 

jagodowy , woda cytrynowa 

 

Alergeny:      gluten- mąka ; mleko, jajko, soja, gorczyca, seler, ryba, orzechy 

 

   

WTOREK         15.09.2020 

 

 
Obiad: Zupa kalafiorowa z kaszą manną, pulpet, ziemniaki, surówka z 

białej kapusty, ogórka kiszonego i koperku, kompot 

 

Alergeny:   gluten- mąka , kasza manna, tarta bułka, makaron;  seler, jajka, 

mleko,  

 
 

ŚRODA    16.09.2020 

 
 

Obiad: Żurek z ziemniakami i z jajkiem , kotlet drobiowy, ziemniaki, 

kapusta pekińska  z pomidory koktajlowe, kukurydzą i 

szczypiorkiem, soczek  

 

Alergeny: gluten- mąka ; seler, soja, gorczyca, mleko 

 
 

CZWARTEK   17.09.2020 

 

 
Obiad:  Zupa fasolowa z kiełbasą, spaghetti bolognese , woda 

 

 Alergeny:    gluten- mąka ;mleko, jogurt, ser żółty; soja, gorczyca, seler, jajka 
 

  

PIĄTEK    18.09.2020 

 

 
Obiad: Zupa cebulowa z chlebem, ryba duszona, risotto, sok 

 

 Alergeny:    gluten- mąka, seler, mleko, ser żółty, ryba 


